O IT. ziirich

Sich selber und
andere steuern

Andreas Koch



3 Dinge sind wichtig!

* Bring Dich selber in gute Stimmung. Du strahlst das aus und diese
«Frequenz» Ubertragt sich auf Dein Umfeld (Radio-Antenne)

* Fokussiere Dich auf die positiven Dinge, Deine Starken, Losungen. Da,
wo Dein Fokus ist, geht Deine Energie hin (Erstes Auto)

* Arbeite an Deinen Beziehungen. Mach andere gross, lass sie sich gut
fuhlen. Lobe viel und sprich die Sprache Deines Gegenubers.



Am 21. Marz 2024 schauen wir an...

* wie sich Emotionen bei uns und anderen steuern lassen...
* weshalb Menschen Hochstleistungen erbringen und...
* wie wir Menschen besser einschatzen konnen.

* (Was wir dann fiir Teil 3 am 10. September 2024 brauchen:
«Gehirngerechte Kommunikation» in schwierigen Momenten)



Weitere Informationen:

e personality.diepfeife.ch

 www.diepfeife.ch

 www.linkedin.com/in/andreas-koch-diepfeife/




Wie Bewegung Hirnfunktionen aktiviert

hoabe Ureri e Pl

Nach 20 Minuten Nach 20 Minuten
normaler Pause spazieren gehen
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