
Petra Oggenfuss

Gedächtnistrainerin

K U R Z S C H L U S S  V E R M E I D E N
S O  B L E I B T  D E I N  G E D Ä C H T N I S  I M  F L U S S
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K O N Z E N T R A T I O N
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HILFE! 

Gedächtnis-Kurzschluss!



VISUELLE
MERKHILFE

P    =   U   x   I

Elektrische Leistung



VISUELLE
MERKHILFE

U    =   R   x   I

Ohmsches Gesetz



GESCHICHTE

BUNDESRAT



LOCI-METHODE

• Pendenzenliste

• Checklisten

• Prozessschritte

• Verkaufsargumente

⑩ Haare

⑨ Gesicht / Augen

⑧ Hals

⑦ Schultern/Achseln

⑥ Brustkorb

⑤ Bauch / Bauchnabel

④ Gesäss

③ Oberschenkel / Hosensack

② Knie

① Füsse



MEGAMEMORY

CODE



 Zeit für mich

 In der Natur

 In Bewegung

 Komfortzone verlassen

 Keine sozialen Medien

W I N T E R T H U R  - R A B I U S



rotlöteKröteKleeEkel

TeeOrtleerKloElke

TeerÖleLektorKöterErle

TorRöteLeoKotKerle

Farbe
Pflanze

Tier

E L E K T R O



T R A I N I N G S F O R M E N
KONZENTRATION

LOGISCHES 
DENKEN

MERKFÄHIGKEIT RÄUMLICHES 
DENKEN

SPRACHE WAHRNEHMUNG

BEWEGUNG



P E T R A  O G G E N F U S S

WWW.HIRNPLUS.CH | WINTERTHUR

INFO@HIRNPLUS.CH

+41 79 222 76 72


